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સારાંશ: સજĨક શાંિતલાલ મેરાઈએ Ë°તુત નવલકથામાં એક સંસાર  યાગીને સાધુ બની ગયેલા નવયુવાન િશģકના ઉ કટ રાગમાંથી ઉ કટ  યાગમાં 
પĬરણમતી ñવન—િ°થિતને આ મકથના મક શૈલીમા ંઆલેખી છે. રાગમાંથી  યાગ તરફ ગિત કરતી આ નવલકથાના ક¤ેÈમાં યવુાન િશģક સતીશ ભગત 
અને િવðતીય આકષĨણનો ભોગ બનેલ તેનું મન છે. આ Ëકારનું આકષĨણ સહજ છે, પરંત ુતેની તીÓતા માનવીના મનને દૂિષત કરીને કયાં અન ેકવેુ ંવતĨન 
કરાવવા િવવશ કર ેછે તેનું એક મનોવૈĤાિનક અિભગમથી, અહÞ, આલખેન થયુ ંછે. 
ચાવીòપ શ§દો: મનોવૈĤાિનક નવલકથા, ગુજરાતી નવલકથામાં રાગિનòપણ. 

*** 
“લખવાના સાધનòપ ડાયરી મળી અને લખવાની Ëેરણાòપ આ શ§દો મĢા અને આ શાિંતભાઈએ તા. ૨૯-૩-૬૮થી નવલકથા લખવાની 

શòઆત કરી  યારે હંુ કુવંારો હતો. પૂરી થઈ  યાર ેપરણી ગયો હતો. Ëગટ થઈ રહી છે  યાર ેહંુ Æણ સંતાનોનો િપતા છંુ અને એક દોĬહÆનો નાનો છંુ.’’ 
“પાંચ પચીસ માણસો ðણે તો ખરાં ક ેભાઈ, શાંિતભાઈ મેરાઈએ પણ ñવનમાં એક નવલકથા લખી હતી. બસ આ માયાના Ëતાપ ેઆ 

દુઃસાહસ કયુĩ.” 
‘કથા સતીશાનંદની’ નવલકથાના લેખન અન ેËકાશન વ�ચે, ભલ,ે સાડાÆણ દાયકાનો ગાળો રĝો, પરંત ુસજĨકની યુવાવયે લખાયલેી આ કૃિતમાં 

િનĬદĨę એવીિવષયસામ¹ી આજના યુવાન માનસ સંદભÙ એટલી જ સાચી છે. 
સજĨક શાંિતલાલ મેરાઈએ Ë°તુત નવલકથામાં એક સંસાર  યાગીને સાધુ બની ગયલેા નવયવુાન િશģકના ઉ કટ રાગમાંથી ઉ કટ  યાગમાં 

પĬરણમતી ñવન—િ°થિતને આ મકથના મક શૈલીમા ંઆલેખી છે. રાગમાંથી  યાગ તરફ ગિત કરતી આ નવલકથાના ક¤ેÈમાં યવુાન િશģક સતીશ ભગત 
અને િવðતીય આકષĨણનો ભોગ બનેલ તેનું મન છે. આ Ëકારનું આકષĨણ સહજ છે, પરંત ુતેની તીÓતા માનવીના મનને દૂિષત કરીને કયાં અન ેકવેુ ંવતĨન 
કરાવવા િવવશ કર ેછે તેનું એક મનોવૈĤાિનક અિભગમથી, અહÞ, આલેખન થયું છે. કૃિતનાં બÆીસ Ëકરણોમાંથી પસાર થઈએ છીએ  યાર સહેજેય લાગ ેછે 
ક ે સજĨક ે પસંદ કરેલ િવષય, આલખેનરીિત, અિભગમ પર°પરન ે માટ ે કવેાં ઉપકારક બની રહે છે. કથાનાયકના રાગથી ઉભરાતા મનન ે તાčશ કરવા 
આ મકથના મક િનòપણરીિતની પસદંગી પણ યો�ય છે. આ ઉપરાંત સજĨક ેકથાનાયકની ËĖાકુલ દશાન ેતથા શારીĬરક તૃિē માટનેી ઝંખનાને ઉપસાવવા 
પÆ, °વ¥ન, સવંાદ, આ મોિ�ત ક ે°વગતોિ�ત જેવી Ëયુિ�ત (Device)ઓને પણ Ëયોñ છે. ÌોઈĬડયન િવચારધારાના Ëભાવને વ�ચે ન લાવીએ તો પણ 
અહÞ પસંદ કરાયેલો િવષય નવલકથાģમ છે 

નવલકથામા ં ઘટનાનો ·િમક િવકાસ થયો હોવા છતા ં સમ¹ નવલકથાનું ઉ¢ભાવક પĬરબળ અિંતમ Ëસગં છે. સજĨક ે નવલકથાના અંતે 
સતીશાનંદ અન ે તેની પૂવાĨÔમની િËયતમા અિ°મતાની મુલાકાતનો Ëસગં યો�યો છે. સતીશાનંદના સંસાર યાગમાં પોતાન ે િનિમĉ માનીને અપરાધભાવ 
અનુભવતી અને સંસાર યાગ કરવાની ઈ�છા Ëગટ કરતી અિમતાને ઈ�છાવર શોધી સંસાર માંડવાનું કહેતા સતીશાનંદને અિમતા કહે છે : ‘હંુ ěી છંુ. સહન 
માર ેજ કરવાનુ ં છે °વામી. રð આપો તમારી ઈ�છા પૂરી કરીશ.’ આ શ§દોસતીશાનંદના ïદયન ે વલોવી નાખ ે છે. પુíષ સંસારમાંથી કટંાળ ે છે  યાર ે
સંસારનો  યાગ કરે છે, પરંતુ ěી �યા ંðય ? મન-ેકમને તેન ેઅિન�છનીય સંસાર વØઢારવો પડ ેછે. આ સંદભĨમાં સતીશાનંદ કહે છે : 

“અિમતા ગઈ, મારા ïદયન ેવલોવતી ગઈ. એ વલોવાતા ïદયને ઠારવા મØ આ કથા લખવાનો આરંભ કયâ. આજે આ કથા હંુ પૂરી કíં છંુ  યારે 
મારા એક અ£યાપક ેકહેલા આ શ§દો મને યાદ આવ ેછે : ‘Strange are the ways of destiny. માર ેખરેખર તવેું જ બ¤યંુ ને ? અિમતા સાથે એક રિસક 
સંસારી બનવા ઈ�છતો હંુ એક સંસારી  યાગી સાધુ બની ગયો. ñવનમાં આવતા વળાંકોને પામવા, િવિધના ¤યારા રાહોને િપછાનવા ખરેખર મુ®કલે કામ 
છે.” (પૃ.૧૬૯) 

સતીશાનંદ પોતાની વદેનાથી વલવલતા ïદયને શાંત પાડવા માટ ે પોતાના ñવનËસંગોન ે આલેખતી કથા લખ ે છે. એ óિęએ Įઈએ તો 
નવલકથાનો અંશ જ નવલકથાના લખેનનુ ંિનિમĉ બ¤યો છે. 

માધવાનંદñ મહારાજના િËય િશ¯ય તરીક ે Ë°થાિપત થયલેા સતીશાનંદñના પૂવાĨÔમમાં એવી કઈ કઈ ઘટનાઓ ઘટી હતી જે તમેને 
સંસાર યાગના માગÙ દોરી ગઈ ? સતીશાનંદ પોતાના ñવનયાÆાના મહ¶વના મુકામોને યાદ કરે છે  યારે તેની િવĊાથß અવ°થાનુ ં °મરણ થાય છે. 
નવલકથાનો આરંભ બી.એ.ના પĬરણામની Ëતીģા કરતા સતીશ ભગતના તકĨિવતકĨથી ઉભરાતા મનના આલખેનથી થાય છે. સજĨક ેતેમની સજĨકËિતભાથી 
નવલકથાની વ°તુને સકંિલત કરી છે. એકથી નવ Ëકરણોમાં સતીશના બી.એ. થયા પછીની કારĬકદß માટ ેતેમણે િશģક થવાના લીધેલા િનણĨયન ેતથા Æણેક 
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°કલૂોમાં આપેલા ઈ¤ટર­યૂની ઘટનાન ેઆલેખવામાં આવી છે. દશથી ઓગણીસ Ëકરણો સતીશ ભગતની િશģક તરીકનેી કારĬકદßના આરંભના Ĭદવસો, 
તેમની િશģણિનĚા, તેમના સુંદર ચહેરાવાળી િવĊાિથĨનીઓ Ë યેના તીÓ િવðતીય આકષĨણના આલેખનમાં રોકાયાં છે. આ Ëકરણોમાં ક¤ેÈ°થ પાÆ 
કાિલંદીના મુ�ત અને િનખાલસ હા°યને કારણે સતીશના મનમાં તેના િવશે ગેરસમજણ જ¤મે છે. તેના ઘરે Āૂશન માટ ેðય છે. ભણાવતાં ભણાવતા ં
સતીશનું મન તેના શારીĬરક સäદયĨને ભોગવવા લલચાય છે. તે પોતાનો Ëેમ કાિલંદીને પÆ લખીને Ëગટ કરે છે, પરંતુ કાિલંદી ગંભીર બનીને તેની 
ગેરસમજણ દૂર કરતા Ë યુĉર આપે છે. કાિલંદી તો સતીશને પોતાનો મોટોભાઈ માનતી હતી. તેન ેતેમના Ë ય ેઆદરભાવ હતો. આ રીત ેકાિલંદીનો પÆ 
સતીશ ભગતના એકપģીય આકષĨણને અટકાવે છે. સતીશ એ રીતે કાિલંદી Ë યનેા િવðતીય આકષĨણને રોક ેછે. સજĨક ેદસેક Ëકરણમાં સતીશના મનમાં 
ઉ¢ભવતા sexual ભાવને િન:સંકોચ છતાં સંયિમત ભાષામાં અનાવૃĉ કરવાના Ëયાસ કયાĨ છે : 

“ભણાવતી વખત ેમારાથી કાિલંદીની ભૂરી આંખો તરફ તાકી રહેવાતું. એનાં િવકસતાં °તનો ઉપર મારી નજર ચáટી રહેતી, એના વાળમાંહાથ 
ફરેવવાની ઈ�છા જ¤મતી, કોઈક વાર એને આખીન ેઆખી બાથમાં સમાવી લવેાની વૃિĉ ðગતી.” (પૃ.૬૭-૬૮) 

“ભણાવતી વેળા કાિલંદીના પુę શરીર પર માíં મન વારંવાર મોĬહત થઈ જતુ ંહતું. શરીર°પશĨનો લાભ લવેા ઊિમĨઓ ચંચળ બની જતી હતી. 
કાબૂ મેળવવાની મારી કોિશશ ઝાઝી કાિમયાબ બનતી નહોતી. હંુ કોઈને કોઈ તરકીબ વડ ેકાિલદંી ખાસ ન સમજે તેમ એના શરીર°પશĨનો લાભ એક યા 
બીð Ëકારે લેવાનું ચૂકતો નહÞ.” (પૃ.૭૪) 

“ěીઓના જ િવચારોમાં મન સતતપણે રત રહેતું. કોઈ òપાળી યુવતીની સુંદર ðંઘો, ડોલતાં િનતંબો ક ેપęુ °તનો િનહાળી મન બેકાબ ૂબની 
જતું અને ěી ઉપર અનાચાર આચરવાની વૃિĉ થઈ આવતી.” (પૃ.૯૦) 

સતીશ ભગતના મનમાં છૂપાયેલી વૃિĉઓને ઉછાળવામાં કાિલંદી િનિમĉ બની, પરંતુ તનેા Ëેમ અંગેના ખુલાસા પછી પણ સતીશના મનમાંથી 
િવðતીય આકષĨણના વવાયલેા બીજ બળવાને બદલ ેપાંગરવા લા�યા.ં આ પાંગરતાં બીજને કારણે સતીશના મનમાં ěીની ઝંખના જ¤મી. આ કારણે તમેનાં 
વાણી, ­યવહાર અને વતĨનમાં જે પĬરવતĨન આ­યું તેનો િનદÙશ કરતી કટેલીક ઘટનાઓના આલેખન વીસથી ચોવીસ સુધીના Ëકરણમાં કરવામાં આ­યું છે. આ 
Ëકરણોમાં સતીશ બે લõસમારંભમાં હાજરી આપે છે અને રમા તથા ઉષા નામની યુવતીના પĬરચયમાં આવ ેછે. િમÆ અશોકના લõમાં રમા નામની યુવતી 
પર સતીશનુ ંમન ઠરે છે, પરંત ુરમા તનેી ઉપેģા કરે છે અન ેઅશોકને સતીશના અભÈ વતĨન િવશ ેફĬરયાદ પણ કરે છે. એ રીતે સતીશને તનેા Ë યેના 
આકષĨણમાં પાછંુ પડવુ ંપડ ેછે. એ પછી બીð સંબંધીના લõમાં ઉષા નામની યુવતી સાથે વાતો કરતાં સતીશનું મન લલચાય છે. પરંત ુઉષા પĬરણીત યુવતી 
હતી તેવંુ ðણવા મળે છે. આમ કાિલદંી, રમા, ઉષા જેવી યુવતીઓ Ë યેના એકપģીય આકષĨણથી પીડાતો સતીશ િન¯ફળતાનો ભાવ અનુભવે છે. સજĨક ે
સતીશના મનમાં આવતી સે�સવૃિĉની ભરતીને પણ સતીશના ફોકલ¤ૅડ રોડ પરના Îમણ Čારા ઉપસાવવાનો Ëયાસ કયâ છે. અંતે પચીસ-છવીસ એમ બે 
Ëકરણોમાં સતીશના લõ માટનેા Ëય નોને આલ�ેયા છે. આ Ëય નોમાં પણ તે િન¯ફળ ðય છે. અíણા સાથ ેમુલાકાત થાય છે. તે મનમાં વસી પણ ðય છે, 
પરંત ુપોતાન ેÆણેક વષĨ અ¨યાસના બાકી છે તેમ કહીને ત ેલõની ‘ના’ પડાય છે. એ પછી રેખા, ઊિમĨલા, ટીના, રસીલા વગેર ેતેની પસંદગીના માપદંડમાં 
આવતી નથી. સજĨક ેસતીશ ભગતના, એક બાજુ, તીÓ રાગથી ઊભરાતા મનન ેઅને બીñ બાજુ તેમના ñવનમાં એક પછી એક આવતી યુવતીન ેઆલખેી 
છે. આટઆટલી યુવતીઓના સપંક Ĩમાં આ­યા પછી પણ સતીશ ભગતની ěીઝંખના અતૃē જ રહે છે.( પૃ.134) 

અંતે સતીશને અિમતા નામની િવĊાિથĨનીનો પĬરચય થાય છે. અિમતા પણ તનેા Ë ય ેઆકષાĨય છે. બĒે એકબીð Ë યેનો Ëેમ ­ય�ત કરે છે. 
થોડા સમય સુધી બધાથી છૂપા છૂપા મૂળે છે. પરંત ુઆ વાત છુપી રહી શકતી નથી. અિમતાના વાલી આચાયĨને ફĬરયાદ કરે છે. એ પછીનાં Ëકરણોમાં 
સતીશના રાગભયાĨ મનન ે િવતરાગ Ë ય ે વળતુ ં બતાવતી ઘટનાઓ િનòપાય છે. અĂાવીસથી બાÆીસ Ëકરણમાં રાગમાંથી  યાગમાંપĬરણમતા સતીશના 
આંતર-બાĝ ­યિ�ત વમાં આવતા પĬરવતĨનન ે િનòપવામાં આ­યું છે. અતંમાં સતીશ ભગતમાંથી સતીશાનંદ બનતા પવૂÙ કથા પારાયણમાં અિમતા સાથેની 
મુલાકાતનો Ëસંગ આલખેાયો છે જે સમ¹ નવલકથાનો ઉદીપન િવભાવ બની રહે છે. 

Ë°તુત નવલકથામાં ક¤ેÈ°થ પાÆ સતીશ ભગતનુ ંહોવા છતાં તનેા આંતર-બાĝ ­યિ�ત વન ેઉપસાવતાં કટેલાંક અ¤ય પાÆો પણ £યાનાહĨ બની 
રહે છે. તેમનાં Ëેમાળ માતા-િપતા સાથે જ િપતાના માિસયાઈ ભાઈ એવા મુંબઈવાસી નારણકાકા અને તેમના પ ની કોĬકલાબહેનની સૌજ¤યતા અને ઉદારતા 
તથા સતીશ Ë યનેી વ સલતા તેમના ­યિ�ત વના ઊજળા અંશોના સાģી બની રહે છે. યુવતીનાં પાÆોમાં કાિલંદી, રમા, ઉપા અને અિમતા છે. આ પાÆોમાં 
કાિલંદી અન ે અિમતાના મુ�ધ છતા ં ગંભીર અન ે કíણ ­યિ�ત વ £યાન ખØચ ે છે. સજĨકનુ ં ñવન Ë યેનુ ં વા°તવવાદી દશĨન, આ પાÆોની આલેખાયેલી 
ñવનઘટના Čારા પામી શકાય છે. સંવાદોમાં હળવાશ અને ­ય�ંયા મકતા આ°વાĊ છે : 

“મામા, °ટોપ મોટા ન કરો, ગાડીને આગળ વધતી રાખો.” 
 “લાગવગ સારી લાગે છે.’’ 
નહાઈ લઈ અન ેછાપામાં નંબર નĬહ આવે તો પાછા ¤હાશું.” 
“તમે ટĥઈે¤ડ છો? કઈ બાબતમા?ં” 
“તેણે મારા બગાસાના જવાબમાં એક મોટુ ંબગાસું ખાધું.” 
શૈલીમાં પણ હળવાશનો સાĊંત અનભુવ થાય છે: 
“પટાવાળાને તે Ĭદવસ ેમૌન વાર હતો ક ેશું તે તેણે માÆ હાથ લંબાવી 
મારા જવાની Ĭદશા બતાવી.” 
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‘ઈ¤ટર­યૂ આપવા આવેલા અમે સૌએ કવેળ અ¤યો¤યના ંમુખારિવંદ Įવાના િવિનમય િસવાય શ§દોનો કશો જ િવિનમય કયâ નહોતો.” 
 “શાળાના કટેલાંક કાયĨકુશળ િવĊાથßઓએ મોડનĨ આટ Ĩના ðતðતના આકારો ભÞત પર દોયાĨ હતા. એક ચતુ¯કોણમાં િÆકોણ દોરલેો હતો 

અને િÆકોણના Æણ છેડ ેનાના અģરે લ�યુ ંહતું : ‘રમેશ, નીલા, અિનલ.’ આ શાળાના િવĊાથßઓ Ëગિતશીલ માનસ ધરાવતા હોવાનો આથી મને �યાલ 
આ­યો.” 

“Ëથમ ËેમપÆનું પĬરણામ ઘĪં િવપરીત આ­યું હતું અન ેતેન ેલીધે થોડો વખત સુધી તો ‘Ëેમ’ શ§દને મારા ñવનમાંથી અó®ય થઈ જવંુ પડયું 
હતું.” 

“શું કોઈ જ તારી પરીģામાં પાસ નથી થતી ? થોડી છૂટથી માકĨ આપવાનંુ રાખને !” (લõ પસંદગીમાં) 
“એટલ ેતમે ઘોડ ેચડીને આ­યા છો એમ કહો ને! ઘોડ ેચઢાવવાની વાત તો છે જ ન ે!” 
ચાલીસ વષĨ પવૂÙ પણ િશģણને કવેો ­યવસાય બનાવી દેવામાં આ­યો હતો અને િશģકોનંુ કવેી રીતે શોષણ થતું તનેો સંકતે ઈ¤ટર­યૂ આપતા 

સતીશ ભગતના અનુભવના આલેખન Čારા કરવામાં આ­યો છે. 
“બાપા ñવતા હતા  યારે તેઓ જ િનશાળના હેડમા°તર અને માિલક હતા. તેઓ ñવતા હતા  યાર ે હંુ એક જ પીĬરયડ અહÞ ભણાવવા 

આવતો અન ેબાકીના સમયમાં શેરબðરમાં જતો. બાપા મરી ગયા. િનશાળનો ધંધો મને શેરબðરના ધંધા કરતા ંસારો લા�યો એટલે મØ શેરબðર છોડયું 
અને બાપની ગાદીએ બેઠો.” 

“તમારા હાથમાં આવતી રકમ અને પગારપÆક ઉપરની રકમમાં થોડો તફાવત રહેશે.” 
“આ િનશાળમાં Įડાઈ જવા જવંુ છે, સાહેબ. અહÞ છોકરાઓ ભણવા નથી આવતા એટલ ેતમન ેમઝા આવશે.” 
“િવષય સરસ શીખવો ક ેખરાબ તેની સાથે અમાર ેિનસબત નથી. િનયમ Ëમાણે તમે ટĥઈે¤ડ હોવા Įઈએ.” 
શૈલીમાં Ëયોðયેલી ભાષા આ°વાĊ છે તનેુ ં મ�ુય કારણ ­યવહાર ñવનમાં બોલાતા-સંભળાતા લહેકાઓ અન ે ભાષાËયોગ છે. ‘કાદંા ન 

કાઢવા’, ‘ઊડીને આંખે વળગવંુ’,’આંખ ખુĔી જવી’, ‘સગે કાન સાંભળવંુ’, ‘દાણો દબાવી Įવો’, ‘પલાĢુ ંછે તો મુંડાવવાનુ’ં, ‘કોઠ ેપડી જવંુ’, ‘હૈયું મલકી 
ઊઠવું’. મરાઠી ભાષાનો Ëયોગ પણ સંવાદમાં Įવા મળ ેછે – ‘લ²મી દખેી મુિનવર ચળે’ જેવા યથા°થાન થયેલા ભાષાËયોગ, ગુજરાતી કિવઓની કા­ય-
પંિ�તઓના યો�ય °થાન ેકરેલા ઉપયોગો પાÆના માનસમાં ચાલતા ભાવને ­યંિજત કરવામાં સમથĨ નીવડ ેછે. 

એક સાધુ પોતાના પૂવાĨÔમની ઘટનાઓનું પુનઃ°મરણ કરીને વેદનામાથંી મુિ�ત મેળવવાના આશયથી પોતાની આ ­યથાકથા લખ ે છે, પરંતુ 
એમની ‘વેદનામુિ�ત’ની આ રીત વાચક માટ ેËસĒતાનો અનુભવ કરાવનારી નીવડ ેછે. તેનો બધો યશ સજĨક Ôી શાંિતલાલ મેરાઈને ફાળે ðય છે. 
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